
2023年 ２月 １５日 

2022年 12月 12日

2022年 12月 16日

2023年 1月 8日

【障がい者スポーツ体験会】

活動風景の写真などを添付してください

 12月は「障害者週間」もあり、障がいへの理解をすすめる活動が多く行われた月でした。そんな中、当協会では小・中学生を

対象に、障がい者スポーツの体験、車いすアスリートによる講話を行い、多くの生徒の皆さんへ障がい者スポーツの魅力を伝え

るきっかけづくりが出来たと思います。また、1月には全国大会出場を目指す知的障がい者サッカーチームにて、運動の基礎と

なる体づくりを学ぶための研修を実施。当日は専門的スキルを持つトレーナーの方にご指導いただき、選手・チームスタッフの

皆さんの新たな気づきが生まれた一日となりました。
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【アスリート講話】

【コンディショニング研修】

記入日　：

活　動　内　容　報　告　書

団　体　名

障がい者スポーツ普及啓発プログラム（障がい者スポーツ体験会）

学校教育の中での理解促進プログラム（アスリート講話）

特定非営利活動法人 沖縄県障がい者スポーツ協会

障がい者スポーツ強化支援活動（トレーナー派遣によるコンディショニング研修）


